Under lektionstid skall alla simladrare vara tillgédngliga i undervisningen!
Darfdér hénvisar simlararna till simskoleboden

Dagsschema Simskolan

2023
Lektionstid Anm
10:00 = 10:30 Fortséattning Du som bérjar har kan simma minst 25 meter bréstsim
10:30 - 10:40 Paus/Planering
10:40 - 11:10 Sim 2 Du som bérjar har kan simma minst 10 meter bréstsim
11:10 - 11:20 Paus/Planering
11:20 B 11:50 Sim 1a é;tfnirt)fyllda och har god vattenvana (doppa huvudet, flyta, glida och bubbla i
11:50 - 12:00 Paus/Planering
12:00 - 12:30 Simlek a Du &r 4 &r fylida
12:30 - 12:40 Paus/Planering
12:40 B 13:10 Sim 1b é;tfnirt)fyllda och har god vattenvana (doppa huvudet, flyta, glida och bubbla i
13:10 - 13:20 Paus/Planering
13:20 - 13:50 Simlek b Du &r 4 ar fylida
Avancerad Du som bérjar har kan simma minst 100 meter bréstsim
13:50 14:00 Paus/Planering
14:00 B 16:00 AT (H;defiraZlijs:gfrl,p;\é\ﬁa,:gIiﬁ;% att ta simmarken...allt frén Baddaren till
16:00 - 16:30 Vuxencrawl 17 &r och uppét!
Har I&r man sig simma de fyra tavlingssimsatten (fjérilssim, ryggcrawl,
17:00  Unadomsmediey g schro o boner s s 3 . o o
17:00
Fér ungdomar i aldern 12-16 ar. (Du skall vid kursstart ha fyllt minst 12 ar , enda
16:30 17:00 Ungdomscrawl forkunskap som krévs &@r god vattenvana och viljan att lara sig simma snabbt.
tis, ons, fre, kl 16:30-17:00
Priser For att delta i simskolan maste doucr\‘/agr: medlem i MIF. 50kr per person
Simskola
Hela perioden 500 kr
2v 400 kr
1v 300 kr
Markestagning Gar du i ndgon simskole?t;trj;:goa;gvrzf\;r:gztgg;:\ien inkluderad i avgiften
Hela perioden 150 kr
1v 80 kr

Du blir d8 inte medlem i MIF, du far heller inte delta i andra MIF-
Endagsgast 20 kr aktiviteter utan betalar som tillfallig gést p8 6n en avgift for att
deltaga pa markestagningen en dag.

Obs! Tilldgg av veckor i efterhand: 300 kr for varje tilkommande vecka




