Orné Triathlon 2019
20 juli

Barntriathlon 7-14 ar, start ki 14:00
* Simning 60 m, cykling 1.5 km (med cykelhjdlm), 16pning 1 km
* Flick- och pojkklasser: 7-10 ar, 11-14 ar
* Startavgift 20 kr + obl. medlemskap i MIF

Vuxentriathlon start kl 15:00
* Simning 250 m, cykling 8 km (med cykelhjdlm), [6pning 3,2km
* Dam- och herrklasser: 15-49 ar, 50+
* Startavgift 50 kr + obl. medlemskap i MIF

* Anmdlan kl 10-11 vid MIF-huset samma dag
* Vid frdgor:
Asa Husberg 070-654 60 93 Lovisa Ostberg 0707416850
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